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自己推薦による入学者選抜適性検査問題用紙

【問題１】 次の表は、４歳の男児が１日にとった食事のエネルギー量を示したものです。

朝 食 ４００ kcal

昼 食 ４３０ kcal

夕 食 ４３０ kcal

おやつ １４０ kcal

(1) １日のエネルギー量は、合計何 kcal になるか答えなさい。

(2) おやつのエネルギー量は、１日のエネルギー量の何％になるか答えなさい。

【問題２】 幼児のためにホットケーキを焼きました。（材料は下に示してあります。）

この出来上がったホットケーキをおやつとして幼児に与えるとき、1 つ工夫を

加えるとしたら、あなたは何をしますか。その内容と目的を答えなさい。

ホットケーキの材料

小麦粉 水 卵 砂糖

バター ベーキングパウダー 油

【問題３】 幼児にとっておやつはどんな意味があると思いますか。あなたの経験を

まじえて、自分の考えを３００字程度で書きなさい。


